༄། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞུགས།། འདིར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ། དཀར་བདུད། ཕུར་སྲུང་སོགས་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བསྒྲིགས་ 
རིམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་མ་ཉམས་པར་དར་རྒྱས་སུ་འདུག་པ་ 
འདི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་ 
ན། བདག་བསྐྱེད་གང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀྱི་རྡོར་གཏོར་བསྔོ་ནས་བཟུང་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གྲུབ་པ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོཚིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
རླུང་ནག་ཅེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་གྲུབ་པ་ཡན་ 
གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར་དང་། དེ་རྗེས་ 
མཁོན་བཅུག་སྦྱངས་པའེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ནས་བརྩམས་ལྕམ་དྲལ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྔགས་ནམ་རྗོགས་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླས་ཚར་བ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་སྔགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་རྗེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་ཕུར་སྲུང་གི་སྔགས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ། བཤག་པ། བསྐང་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། གུར་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་གྲུབ་རྗེས། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན། བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་བཤག་པ་གཉིས་རྣམས་བརྒྱ་ཚར་ 
སོགས་གང་དགོས་བྱས་ལ། དེ་རྗེས་ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྟོད་གསར་ 
དབྱངས་གང་འོས་དང་བཅས་གྲབ་མཚམས། ཞལ་བཞི་པ། ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། དཀར་བདུད་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། སྤྱི་བསྐང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་སོགས་དཀྱུས་ 
བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་གང་བྱས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོའི་ 


བཟློག་པའི་རྗེས་སུ་བཟློག་པ་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི་གུར་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྟོད་པ་ རྒྱས་བསྡུ ས་གང་རིགས་ཤིག་ 
གྲུབ་མཚམས་སུ། བྱོ་ཀློ་སོགས་སྔགས་དབྱངས་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྐང་ 
དཔེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱ ས་བསྡུ ས་གང་འོས་དང་། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་ 
པོ། ལས་མཁན། དཀར་བདུད། ཕུར་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཁྷ 
ཡི ཡི་ཚོགས་ རྣམས་ སོགས་ དང་། རྡོ་རྗེའེ་ གླུ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེ ས་རྣམས་གྲུབ་མཚམས་ཆཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་ 
བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གུར་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ། ཞལ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱང་དཀྱུས་མའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྤྱི་བསྟབ་ 
ྱའོ། །དེ་ནས་འཕྲིན་་་༩དི་ལ་དབངས་བྱས་ཚེ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐུན་མོང་དུ་འགྲེ་བ་ཡིན། བཅོལ་སྲིད་ཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། དཔལ་མགོན་མགྭ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་རྗེས་མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་གསར་དུ་བྱས་པའེ་རྟོག་བཟོ་རིག་བཅོས་མ་ཡིན་གྱི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྔགས་འཚང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
ངིད ༽།ི ། ། །ྣ ཀ། ཀཀ #བ་ ལོག་ 
ཏོག 1 ཀླ། ཕུགྲཐཝ ཐུན ཡཐྲ་ཁྲ་ཏ་ཾནྱ ཕྱག་ཐེན་ཐའཐུགྒས་ཁི་དྨ་ ཉཨཇྔ་ཐཝ 
ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་རྒྱུན་དང་ དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས་ན་ ལྷ་ མོ་འདི་ 
གཞན་ལས་འཕྲིན་ལས་མུར་བར་གྲགས་པས། གང་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་ 
སོ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་ ཡིར པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ལ་དུས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་བ་ལ་བསམས་ནས་བྲིས་པ་འདིས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱར་ཅིག །ཀ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྕ་ན་ཝརྡྷནྟུ།། ༈ །།དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྟོད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛྔ་ཡེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མེ་རླུང་དབུས་སུ་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་ 
མུར་བའི་དཔལ་ལྡན་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
གཅིག་མཉེས་བྱེད་པའེ། །མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་ 
གང་བ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ 
གི །རྟོག་པས་བསླངས་པས་ལས་ངན་ཅི་བསགས་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་རང་གིས་བསྡུས་ 
པའི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤག །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་ངན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི། །བྱད་ཁ་ 
རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཟོར་ལ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
སྐུ །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ 
ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ 
ཅན་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཕྱང་། །བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་བཞད་སྒྲས་ས་གཞི་ 
ཀུན་གཡོ་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཕཊུ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གཉོག །དྲམཝ་ནནཾ་ལ་མོའི་གསུང་ཁ་ཐྭག་བསྟོད་ཏོ། །གཏོད་ནོས་ཚོས་ཀྲུན་ཡེ་རོཇ་ཡེ་བླཝ་ཐྲའ། །བརྲོད་ 
བྲལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །མ་ཅིག་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །མཐུ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲག་ 
ཤུགས་ཅན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དམ་ལ་གནས་པའེ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་འདི་འབད་མེད་དུ། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏད་དོ་ 
གཉེར་རོ་དམག་ཟོར་རེ་མ་ཏེ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མུར་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །བདག་གི་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ 
ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་དགེ་ལེགས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། ༈ ༄། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་དྲག་བསྐུལ་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་བཞུགས། 
བླ་མ་དང་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷྱོཿ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་གཏེར། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་མྱུར་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ 
གང་བཅོལ་བའི། །ལས་རྣམས་འབད་མེད་མུར་འགྲུབ་པའི། །ཡིད་ཆེས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །དོ་ནུབ་ 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ས་གཞི་འདི། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་དམག་གིས་ཁོངས། །སྡེ 
བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོད། །ཤ་ཟའི་གཙོ་མོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ངན་པ་འདེས། བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བརྡོས། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཚད་པས་བཅད། །ལས་འབྲས་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་ 
བསད། །བདག་གི་རྟག་ཏུ་བསྟན་བསམ་པ། །དགྲ་འདིས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཚེ། །ད་ནི་བསྒྲལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ། །བསྟན་དགྲ་གདུག་པའེ་དགྲ་བོ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་པར། །ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ལ་ཞལ་ 
དུ་བཞེས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དགྲ་འདིའི་ལྷ་སྲང་ཡུལ་འཁོར་ 
སཧཏས། །བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྒྱས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་བསམ་དོན་མྱར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 


༤༨ ༨ 


གཉེས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚབ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དང་། རྡོ 
རྗེ་འཆང་མིའི་གཟུགས་ཅན་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོན་ས་སྐྱ་པ་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱར་མུར་བར་སྦྱར་བ་འདེས་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཚེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་ 
བགྱིས་པའོ།། 


